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1 UVOD

Jedna z védeckych vyzkumnych oblasti v institutu Bion je méfeni efektii (ultra)slabého zateni.
Konvenéni méfici pfistroje toto zafeni métit nedokdzou. Ani nekonvencni pfistroje jesté nejsou
schopné méfit tento druh zéfeni (ve fyzickych nebo chemickych efektech) dostatecné spolehlivé -
ale technologie se v tomto sméru neustale vyviji. Tento druh zafeni a jeho ucinky pievdzné nelze

vysvétlit bézné uznadvanym teoretickym vysveétlenim, 1 kdyz nékteti védei nabidli mozna vysvétleni.

Institut Bion se zamétuje na védecké méteni biologickych ucinkl slabého zatreni ptistrojii riznych
vyrobcli. Sva tvrzeni nedokaze potvrdit béznym zpisobem nebo nekonvencénimi detekcnimi
pfistroji. Za mnoho let vyzkumt vyvinul Institut Bion fadu testli, diky kterym jsme schopni pouzit
lidsky organismus k zaznamenani tak slabého zareni a vyjadrit toto zachyceni snadno méfitelnymi
obecnymi fyziologickymi efekty. Diky tomu jsme schopni ptfedat plnohodnotné vyhodnoceni
udajného biologického vlivu nebo ne-vlivu slabého vyzatovani ptistrojii; at’ jde o stimula¢ni nebo o
ochrannou aktivitu proti negativnimu zafeni z prostiedi. Pokud potvrdime, Ze efekty tohoto

udajného vyzatrovani jsou statisticky vyznamné, vydavame ptislusSny certifikat.

Zakaznik Somavedic Technologies s.r.o. si objednal test svého pfistroje >>Somavedic Medic
Uran<< (odted SMU nebo ptistroj SMU, Udaj 1) tykajici se energetického vlivu na lidsky
organismus. Jak dalece to bylo mozné, testovali jsme toto pouzitim klinické testovaci metodologie.
Monitorovali jsme rizné fyziologické parametry (vodivost kiize, srde¢ni tep, svalovou aktivitu,
dech, teplotu prsti a néjaké dal§i odvozené parametry) u dvanécti dobrovolnikli. S pomoci rtiznych
statistickych metod jsme porovnali a vyhodnotili data. Kazdého ¢lovéka jsme testovali ve tfech
odlisnych situacich, kde dvé z nich byly slepé testy (dobrovolnici nevédéli, jestli se pouzival
skutecny ptistroj SMU nebo falesny) a jedna ptedstavovala marketingovou situaci (dobrovolnici
vedéli, Ze jsou vystaveni vlivu pfistroje SMU).

Udaj 1: Piistroj Somavedic Medic Uran (SMU) pouzity pro testy. Fale$ny piistroj vypadal stejné, pouze nevysilal zadné

zateni na lidsky organismus.
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2 MATERIALY A METODY

2.1 PROVEDENI TESTU

Tvrzeni vyrobce byla ovéfena védeckymi, klinickymi testy na dobrovolnicich, coz znamena, ze
testy byly:

» prospektivni (obecna kritéria pro u€innost aktivity pfistroje byla uréena ptfedem);

e provedeny s vyloucenim placebo efektu (nikdo z dobrovolnikii neveéde¢l, jestli byli
vystaveni vlivu pfistroje nebo ne, az na marketingovou situaci);

» slepé (dobrovolnici nevédeli, jestli byl ptistroj zapnuty nebo ne);

* nahodilé (rozhodnuti ohledné kontrolnich a realnych test byla u¢inéna ndhodng¢).

Kromé¢ klinického testu jsme také testovali moznou marketingovou situaci se zahrnutim placebo
efektu, abychom ovéfili jeho vliv. V téchto testech bylo dobrovolnikiim sdéleno, Ze jsou vystaveni
vlivu piistroje, ktery je bude energetizovat a harmonizovat.

Testovali jsme vliv SMU na fyziologickych parametrech dobrovolniki bez jakéhokoliv zdroje
mikrovinného zareni v blizkosti (tak jako v pfipad€ ostatnich dvou testl stejného pftistroje). Kazdy
dobrovolnik byl testovan ve tfech odliSnych situacich:

1. Kkontrolni situace = kontrola: s faleSnym (nefungujicim) pfistrojem (kontrolnim) a bez
védomi, jestli je vystaven fungujicimu SMU nebo ne (byl pouzit kontrolni ptistroj)

2. slepa situace = SMU-B: s fungujicim pfistrojem SMU a bez védomi, jestli je vystaven
fungujicimu SMU nebo ne (byl pouzit kontrolni piistroj)

3. marketingova situace = SMU-M: s fungujicim pfistrojem SMU a s plnym védomim, ze je

vystaven skuteCnému ptistroji, ktery jej harmonizuje a energetizuje.

Testy probéhly v obdobi od 10. do 28. zati 2018 v Institutu Bion s 12 dobrovolniky ve véku od 20
do 70 let (sedm Zen a pét muzi). Testovani ochranného vlivu proti zareni bezdratového routeru bylo
provedeno béhem stejného obdobi jako testovani energetického vlivu a se stejnymi dobrovolniky.
Pred provedenim testi jsme dobrovolniky instruovali, aby alespon hodinu pred testy nejedli velkou
porci jidla a tii hodiny pied testy nepili kdvu, alkohol nebo energetické ndpoje. Kazdého ¢lovéka
jsme testovali tiikrat béhem tfech odliSnych dni, pokazdé ve stejnou dobu dne. Toto co nejvice
vylouc¢ilo mozny vliv jinych faktori (napt. inava dobrovolnika po osmihodinové pracovni sméng).
U kazdého dobrovolnika jsme pouzili ndhodné poradi vSech tii situaci.

Dobrovolnici sed€li v pohodIné dievéné zidli zhruba ptil hodiny, béhem které jsme méfili vodivost
kize, srdeéni tep, svalovou aktivitu, dech a teplotu prstii (Udaj 2 a 3). Piistroj SMU (nebo falesny
SMU) se nachazel 4 metry od dobrovolniki. Behem daného dne se po cely den pouzival bud’
skutecny nebo faleSny ptistroj SMU, jelikoz pristroj udajné své prostiedi ovlivituje po dalsich 24
hodin po odstranéni. Proto, abychom si byli jisti, Ze netc¢inkuje né&jaky zbytkovy vliv, nase
prestavka pted kontrolnim testovanim a po ném trvala 3 dny. Pfi testovani byl pfistroj zapnut kazdé
réno alespon jednu hodinu pied piichodem prvniho dobrovolnika. Jelikoz piistroj Somavedic Medic
Uran ma ovliviiovat lidi i tehdy, kdyz je vypnuty, a jeho dosah vlivu je az 60 metrii, kdyz se dany
piistroj nepouzival, nechavali jsme jej v blizké budové vzdalené 150 metri.
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Udaj 1: Situace b&hem testovani energetického vlivu na lidsky organismus. P¥istroj SMU byl umistén pfiblizné 4 metry
od dobrovolnik.

Veskeré elektrody potiebné pro méfeni byly umistény na obou rukach (Udaj 3). Zaporna elektroda
pro srde¢ni tep, obé elektrody pro svalovou aktivitu a vSechny tii elektrody pro vodivost klize a
teplotu prsti byly umistény na pravé ruce, zatimco kladné a zemnici elektrody pro srde¢ni tep byly
umistény na levé ruce. Kdyz méfeni zacalo, asistent nechal dobrovolniky v mistnosti o samot¢.

Udaj 3: Dobrovolnici sed&li v pohodIné dievéné zidli, b&hem toho jim byla méfena vodivost kiize, srdeéni tep, svalova

aktivita, dech a teplota prstd. Veskeré potiebné elektrody byly umistény na obou rukach.
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2.2 MERENI FYZIOLOGICKYCH PARAMETRU

Méieni fyziologickych parametri ndm umoziiuje monitorovat zmény v lidském organismu v
readlném cCase. MliZzeme monitorovat stav dobrovolnika béhem doby méfeni. Méfime nasledujici
parametry:

e Srdecni tep (frekvence srdeCniho tepu, HR) se méii elektrokardiogramem, z kterého
odpocitavame variabilitu srde¢niho tepu (HRV).

e Svalova aktivita (elektromyogram, EMG) se méfi na levém ptedlokti. Ta ndm ukazuje
jakékoliv artefakty, které by se mohly objevit na ECG v reakci na pohyby paze.

e Vodivost kuze (SC) a teplota prsta (TMP) se mé&fi na koneccich prstl levé ruky, kde se
vodivost klize nejvice 1isi. Méfeni vodivosti kiize jsou soucasti detektorti 1zi, jelikoz jak
poceni, tak krevni obéh ovliviiuji vodivost kiize a jsou regulovany parasympatickym
nervovym systémem. Parasympaticky nervovy systém je soucasti autonomniho nervového
systému, ktery neni kontrolovan naSim védomim, takze ho nemtizeme regulovat. Obecné je
vodivost klize vyssi, kdyz je Clovék ve stresu (vice poceni, vyssi obéh krve), ale reakce
n¢kdy mohou byt komplexné;jsi.

e Dech se méii specialnim roztazitelnym elastickym pasem, ktery méfi rozpinani hrudniku
(TE), diky kterému je mozné spocitat frekvenci dechu (RR) a rozdil rozpinani hrudniku
(TED).

2.3 ANALYZA DAT

Po meéteni jsme vSechna data exportovali do tabulek v Excelu s frekvenci vybéru vzorku jedné
sekundy. Data byla graficky znazornéna a statisticky analyzovana pomoci open-source programu
Gnumeric a R. U kazdého dobrovolnika jsme nejprve vypocitali ticetisekundové stiedni hodnoty a
poté jsme standardizovali data k stiedni hodnoté prvnich péti minut (kvocient mezi stfedni
hodnotou daného Casu a stfedni hodnotou prvnich péti minut). Na zakladé téchto dat jsme spocitali
spolecné stfedni hodnoty pro vSech dvanact dobrovolnikli a vytvofili grafy pro kazdy méteny
parametr.

Ke kontrole rozdilu mezi vSemi tfemi testovacimi situacemi jsme pouzili Friedmantv test. Pro
dikladnou analyzu jsme provedli nasledné testy (Wilcoxontiv parovy test), abychom zkontrolovali
rozdily mezi riznymi kombinacemi mezi testovacimi situacemi. Levenliv test jsme pouzili pro
kontrolu vyvazenosti odchylek, abychom zkontrolovali, jestli ptistroj SMU zptisobil néjaké zmény
v proménlivosti dat. Vysledky vSech statistickych testi byly opraveny Holm-Bonferroniho metodou
pro vice srovnani.

Na zéaklad¢ tricetisekundovych stfednich hodnot jsme vypocitali standardizovany rozsah ucinku
pfistroje SMU na rtizné fyziologické parametry. Byl vypocitan jako rozdil mezi (a) stfednimi
hodnotami pro SMU-B nebo SMU-M a (b) stfednimi hodnotami, pro kontrolu porovnany se (c)
standardni odchylkou kontrolni situace, také vyjadieno matematickym vyrazem jako (a-b)/c.
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3  VYSLEDKY S INTERPRETACI

Piehled vysledk ukazuje statisticky vyznamné rozdily mezi tiemi testovacimi situacemi pro
nasledujici parametry: svalova aktivita, srdecni tep, vodivost klize, rozpinadni hrudniku, rozdil
rozpinani hrudniku a teplota prstli. Analyza variability srde¢niho tepu a frekvence dychani
neukdézala statisticky vyznamné rozdily mezi tfemi situacemi (Friedmantiv test, Tabulka 1).

Tabulka 1: Shrnuti Friedmanova testu provedeného na zaklad¢ tricetisckundovych stfednich hodnot pro kazdy
jednotlivy parametr. Hodnoty P jsou opravené Holm-Bonferroniho metodou pro vice srovnani. Hodnoty zvyraznéné
zelen¢ ukazuji statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05). Znacky: EMG - svalova aktivita, HR - srde¢ni tep. HRV -
variabilita srdeéniho tepu, RR - frekvence dychani, SC - vodivost klize, TE - rozpinani hrudniku, TED — rozdil
rozpinani hrudniku, TMP - teplota prsta.

EMG | 0,033
HR 0,000
HRV | 0,983
RR 0,592
sC 0,000
TE 0,000
TED | 0,000
T™MP | 0,000

Friedmantv test odhalil, Ze pfistroj SMU vyznamné ovlivnil Sest z osmi monitorovanych
fyziologickych parametrti. Nicmén¢ Friedmantv test pouze potvrzuje, ze mezi riznymi testovacimi
situacemi jsou statisticky vyznamné rozdily. K piesnému zjiSténi, které situace se od ostatnich
lisily, jsme provedli dodatecné zkousky. Pro tento ukol jsme vybrali Wilcoxonlv parovy test
(Tabulka 2). Tento test ukazal, ze kontrolni situace se liSila od ostatnich, zahrnujicich fungujici
piistroj SMU. Byly zjistény jen dva statisticky vyznamné parametry pro porovnani SMU-B vs.
SMU-M, zatimco pro porovnani kontrolni situace vs. SMU-B jich bylo Sest a pro porovnani
kontrolni situace a SMU-M pét.

Tabulka 2: Shrnuti dodate¢nych zkousek pro Wilcoxontiv parovy test opraveny Holm-Bonferroniho metodou pro vice
srovnani. Znacky: SMU-B: slepd testovaci situace pro piistroj SMU, SMU-M: marketingova testovaci situace pro
ptistroj SMU, control: kontrolni testovaci situace s faleSnym pfistrojem; EMG- svalova aktivita, HR - srde¢ni tep, SC -

vodivost kize, TE - rozpinani hrudniku, TED — rozdil rozpinani hrudniku, TMP - teplota prstd.

SMU-B- control - control -

SMU-M SMU-B SMU-M
EMG | 1,000 0,001 0,337
HR 0,000 0,008 0,000
SC 1,000 0,000 0,000
TE 1,000 0,000 0,025
TED 0,328 0,008 0,000
TMP 0,040 0,000 0,000
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Leventiv test, ktery kontroluje dvé mnoziny dat pro rozdily ve variabilité dat, ukazal odlisné vztahy
mezi testovacimi situacemi, kdy v porovnani kontrolni situace vs. SMU-M byly zjistény Ctyfi
vyznamné odlisné parametry, tii pro SMU-B vs. SMU-M a jeden pro porovnani kontrolni situace
vs. SMU-B. Na rozdil od Wilcoxonova testu, kromé¢ zafeni pfistroje SMU, Levenlv test jasné
ukazal psychologicky vliv marketingové situace. Jmenovité, ve variabilité fyziologickych efekta se
skupina SMU-M lisila od ostatnich dvou skupin.

Tabulka 3: Souhrn Levenova testu provedeného na zaklad¢ tficetisekundovych stiednich hodnot pro kazdy jednotlivy
parametr. Hodnoty P jsou opraveny Holm-Bonferroniho metodou pro vice srovnani. Hodnoty zvyraznéné zelené
ukazuji statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05). Znacky: SMU: - slepa testovaci situace pro piistroj SMU, SMU-M:
marketingova testovaci situace pro pfistroj SMU, control: kontrolni testovaci situace s faleSnym pfiistrojem; EMG -
svalova aktivita, HR - srde¢ni tep, HRV - variabilita srde¢niho tepu, RR - frekvence dychani, SC - vodivost kiize, TE -

rozpinani hrudniku, TED - rozdil rozpinani hrudniku, TMP - teplota prst.

SMU-B- control- control -
SMU-M  SMU-B  SMU-M
EMG | 0,008 1,000 0,022
HR 0,257 1,000 0,022
HRV 0,682 0,632 0,031
RR 0,755 1,000 1,000
SC 0,008 1,000 0,432
TE 0,484 1,000 1,000
TED 0,399 1,000 0,432
TMP | 0,023 0,000 0,000

Svalova aktivita nejlépe ukézala tento typ psychologického vlivu, zminéného vyse, pro situace
SMU-M (Udaj 4). I kdyz Wilcoxontiv test neodhalil Zadny statisticky vyznamny rozdil mezi SMU-
M a kontrolni situaci, kolem 20. minuty doslo k zjevné zméné trendu pro SMU-M. Ani kontrolni
nebo SMU-B situace neukdzaly tuto zménu, ktera je nejspise vysledkem psychologického vlivu.
Jelikoz hodnoty SMU-B byly obecné nad hodnotami kontrolni situace a hodnoty SMU-M po 20.
minuté byly jesté vyssi, pfi¢itame to placebo efektu.

Nicméné pro vodivost kiize (Udaj 5) nebyl zaznamenan Zadny placebo efekt. Jak SMU-B, tak i
SMU-M maji podobné hodnoty a obecné vyssi nez kontrolni situace. Nicméné narozdil od svalové
aktivity, situace SMU-B ukézala nejvyssi variabilitu dat pro vodivost klize.
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Udaj 4: Standardizované hodnoty svalové aktivity (EMG) vypo¢itané se stiednimi hodnotami dvanacti dobrovolniki
pro situaci SMU-B (zelend), situaci SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modrd). Ten¢i kiivky v pozadi ukazuji
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Udaj 5: Standardizované hodnoty vodivosti kiize (SC) vypoéitané se stiednimi hodnotami dvanacti dobrovolnikd pro
SMU-B (zelend), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modra).

Podobné jako vyse zminéna svalova aktivita, srdeéni tep také ukazal placebo efekt (Udaj 6).
Narozdil od svalové aktivity byl jeho efekt zfetelny diive, od asi 6. minuty dale. Hodnoty jak pro
SMU-B, tak i SMU-M byly pfevdzné vyss$i nez pro kontrolni situaci a placebo efekt ovlivnil
dobrovolniky relativné vysoce v rdmci tohoto parametru, vzhledem k tomu, ze SMU-M byla témét
konstantné nad SMU-B.
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Udaj 6: Standardizované hodnoty srde¢niho tepu (HR) vypoéitané se stiednimi hodnotami dvanacti dobrovolniki pro
SMU-B (zelend), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modrd). Tenci kifivky v pozadi zobrazuji tricetisekundové

Rozpinani hrudniku neukéazalo zadny rozdil mezi SMU-B a SMU-M, hodnoty v obou situacich byly
po vétsinu Easu velmi podobné (Udaj 7). Nicméné mezi kontrolni situaci a obéma situacemi se
zapnutym piistrojem SMU je zietelny rozdil. VSechny tii situace se k sobé v hodnotach ptiblizily po
22 minutach.
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Udaj 7: Standardizované hodnoty rozpinani hrudniku (TE) vypoéitané se stiednimi hodnotami dvanécti dobrovolnika
pro SMU-B (zelend), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modra). Tenci kiivky v pozadi zobrazuji tficetisekundové

Jak rozdil rozpinani hrudniku, tak i teplota prstl ukazaly podobné vztahy mezi tfemi situacemi,
jelikoZ hodnoty kontrolni situace a SMU-B byly velmi podobné v prvnich 12 a 14 minutach (Udaj 8
a Udaj 9). Poté se hodnoty SMU-B pfiblizily SMU-M nebo se snizily jestd vice, jako v piipadé s
teplotou prstl. Oba parametry zpocatku reagovaly na psychologicky vliv (SMU-M) a pouze po
n¢jaké dobé na vliv fungujiciho piistroje SMU.
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Standardized thorax expansion diff. (TED)

Udaj 8: Standardizované hodnoty rozdilu rozpindni hrudniku (TED) vypoéitané se stiednimi hodnotami dvanacti
dobrovolnikti pro SMU-B (zelena), SMU-M (oranzova) a kontrolni situaci (modra). Tenci kiivky v pozadi zobrazuji
tticetisekundové stfedni hodnoty, pfes které jsme znazornili pohybujici se prumér (silnéjsi kiivky v poptedi).
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Udaj 9: Standardizované hodnoty teploty prstd (TMP) vypoéitané se stiednimi hodnotami dvanacti dobrovolnikd pro
SMU-B (zelena), SMU-M (oranzové) a kontrolni situaci (modra). Tenéi kiivky v pozadi zobrazuji tficetisekundové
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Institut Bion Zkusebni protokol energetického vlivu na lidsky organismus pro produkt Somavedic Medic Uran

4 ZAVER

Systematické klinické testovani energetického vlivu produktu Somavedic Medic Uran (pfistroj
SMU) na lidsky organismus ukazalo vyznamny vliv na rizné fyziologické parametry dvanacti
testovanych dobrovolniki.

Statisticka analyza ukazala vyznamné rozdily mezi slepou situaci (SMU-B), marketingovou situaci
(SMU-M) a kontrolni situaci (kontrolou) pro svalovou aktivitu, srde¢ni tep, vodivost kulze,
rozpinani hrudniku, rozdil rozpinani hrudniku a povrchovou teplotu /prsti/ (Friedmaniv test,
Tabulka 1). Provedli jsme Wilcoxonlv nasledny parovy test k pfesnému zjisténi, které situace se od
sebe liSily (Tabulka 2). To ukézalo, Ze kontrolni situace vyc¢nivala nad dvéma ostatnimi. Mezi
SMU-B a SMU-M byly jen dva statisticky vyznamné rozdily, zatimco mezi kontrolni a SMU-B
situaci jich bylo pét a mezi kontrolni a SMU-M situaci ¢tyfi. To naznacuje, Ze marketingova situace
nepopiela vliv ptistroje SMU na dobrovolniky. Oproti dalSim dvéma testim stejného pftistroje, kde
prevladal nocebo efekt pro situaci SMU-M (viz. Zpravy o testovani ochranného vlivu na lidsky
organismus proti zafeni mobilniho telefonu a ochranného vlivu na lidsky organismus proti zafeni
bezdratového routeru), tato testovani ukéazala kladny placebo efekt pro situaci SMU-M, coz se také
otekavalo. Ctyfi odligné parametry ukazaly placebo efekt pro situaci SMU-M: svalova aktivita,
srde¢ni tep, rozdil rozpinani hrudniku a teplota prsti. Nicméné se to pro kazdy parametr projevilo s
odliSnym ¢asovym zpozdénim.

Nicméné situace SMU-B ukézala jest¢ vyznamnéjsi rozdily v porovnani s kontrolni situaci, poté
SMU-M v porovnani s kontrolni situaci (Tabulka 2). Toto naznacuje, ze vliv pfistroje SMU stéle
pirevladal nad placebo efektem, zejména ke konci meétfeni. Celkoveé piistroj SMU ukazal
energetizujici efekt na dobrovolniky, jelikoz hodnoty pro svalovou aktivitu, vodivost kiize, srdecni
tep a rozdil rozpinani hrudniky byly vSechny vys$$i u obou situaci s fungujicim piistrojem SMU a
niz8i u kontrolni situace. Zaroven mizeme dospét k zavéru, ze efekt zareni fungujiciho pftistroje
SMU je tak silny, ze alespon pii zvazeni dlouhodobého efektu zastifiuje i placebo efekt. Placebo
efekt funguje prevazné v kratkodobém méftitku. Toto miize byt dulezité pii prodeji, kdy kratkodoba
ukazka muze presveédcit potencidlniho kupce k zakoupeni pfistroje.

Na zakladé kladnych vysledkii testovani, energeticky vliv produktu Somavedic Medic Uran na
lidsky organismus splnil v§echna kritéria potfebna k obdrzeni certifikatu.
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