Casto kladené otazky k MITO LIGHT

Na této strance naleznete odpovéedi na nejcastéjsi otazky, které od vas dostavame. Po kliknuti
na otazku, ktera vas zajima, se vam zobrazi dand odpovéd. Tuto sekci budeme dale
aktualizovat dle novych dotazli. Pokud zde odpovéd’ na vasi otdzku nenajdete, mizete nas
samoziejm¢ piimo kontaktovat.

Z jakeé vzdalenosti a jak dlouho na sebe svitit?

Generace 2.0 - doporucujeme vzdalenost cca 10 - 30 cm na osvicenou partii po dobu 10 - 20
minut.
Generace 3.0 - doporucujeme vzdalenost cca 15 - 50 cm na osvicenou partii po dobu 10 - 20
minut.

Cim vétsi je vzdalenost od téla, tim se sniZuje sila ozafeni a je potiebny delsi ¢as. S delsi
vzdalenosti se vSak zaroven zvetSuje osvicena plocha.
Kazdy navic mize reagovat odlisn¢, proto je potieba upravit si Cas terapie dle vaSich
individudlnich reakeci.

Kdy mohu terapii ¢ervenym svétlem pouZivat?

Terapie cervenym svétlem mtize byt vyuzita kdykoli béhem dne. Nejcastéjsi uziti je v rannich
hodinach, ale ¢asto je vyuzivana napiiklad také pted nebo po sportovnim vykonu.

Je mozné pouzivat vicekrat za den?

Terapii Cervenym svétlem je mozné pouzivat vicekrat denné. Pokud se osvicuje stejna télesna
partie, tak doporucujeme celkovy ¢as maximalné 30 minut za den. Tento ¢as by mél byt
rozdélen do 2-3 svételnych terapii.
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Jaké ma svételny infrapanel vyuziti v 1été?

Co se tyce uzivani svételného infrapanelu v 1été, tak i pies toto obdobi je zde spoustu vyuziti a
benefitl.

Jedno z velmi oblibenych pouZiti svételného infrapanelu je kvili celkové hormonalni
optimalizaci pohlavnich hormont. Tento efekt je u muZzi i u Zen nejucinngjsi skrz osvécovani
rozkroku Cervenym a blizkym infraCervenym spektrem, protoze je tam tvofena nejveétsi ¢ast
pohlavnich hormoni. Zaroveii ale neni zadouci tyto intimni partie vystavovat slune¢nimu
zateni, kvili potencionalné negativnimu vlivu UV zéafeni a nadmérnému zahiivani téchto
partii.

Dalsim faktorem je to, Ze vétSinou nemame (zejména v pracovni dny) potiebny cas nebo
prostor k tomu, abychom mohli travit dostatek ¢asu na slunci a navic bez obleceni. Terapie
cervenym a blizkym infracervenym spektrem je tedy rychlou a pohodlnou formou i pro
domaéci pouziti. Funguje v podstaté jako jakasi koncentrovana forma benefitujicich vlnovych
délek za kratky cas. I ptes jaro/léto je navic spoustu dni zamraceno nebo prsi (typické letni
bouiky).

Jednim z méné€ znamych, ale dilezitych benefitl pfi rannim pouzivani svételné¢ho infrapanelu
je v tom, Ze Cervené a blizké infracervené svétlo v podstaté ptipravuje pokozku na UV zafeni,



které vyzatuje slunce a vyrovnava jeho potencionalné negativni vliv. Pokozka je pak tedy vice
odolna proti spaleni na slunci.

Dalsi samostatnou kategorii je samoziejmé cilené vyuziti pro sportovni regeneracni tcely ¢i
zvySeni vykonu. Jde zejména o svalovou regeneraci, regeneraci kloubt, Gpond, slach a dalSich
pojivovych tkani. Toto lze vyuzit nejen pro zlepSeni regenerace zminovanych tkani, ale také
pro urychleni hojeni ptipadného zranéni. Ve vSech téchto piipadech se opét jednd o cilené
zaméfeni na konkrétni partie, které jsou nadmérné¢ naméhany nebo dokonce zranény.

My osobné svételného infrapanely MITO LIGHT® pro tyto skvélé ucinky vyuzivame po cely
rok. :)

D4 se svétlem predavkovat?

Ve fotobiomodulaci existuje néco, cemu se fikd "dvoufazova odpovéd na davku". Znamena
to, ze prili§ nizkd davka svétla nemd dostatecny efekt, idealni ddvka ma maximalni efekt a
prilis velka davka pozitivni efekt opé€t ztrati. Doporucujeme se tedy drzet naSich doporuceni:
Generace 2.0 - doporucujeme vzdalenost cca 10 - 30 cm na osvicenou partii po dobu 10 - 20
minut.

Generace 3.0 - doporucujeme vzdalenost cca 15 - 50 cm na osvicenou partii po dobu 10 - 20

minut.

Kazdy mize navic reagovat odliSné, takze je potieba sledovat i své individualni reakce a
vzdalenost ¢i dobu terapie si upravit dle svych potieb.

Mohu do svétla koukat nebo mam mit zavi‘ené o€i?

Pti pouziti méjte vzdy zaviené oci. Pro pozitivni efekt na o¢i a zrak mlzete mit zaviené oci,
protoze svétlo prostoupi skrz vicka. Nekteti lidé jsou vSak na svétlo o silné intenzité citliveéjsi
a je jim to nepiijemné i pies zaviené o€i. Pro tyto Uicely davdme do baleni ochranné bryle.
Nutnost pouziti ochrannych bryli konzultujte se svym lékatem.

Mohu svétlo pouzivat vecer?

Ano, ale v pfipadé¢ vecerniho pouziti dbejte na to, aby Cervené svétlo nesvitilo ani do
zavienych o¢i pfiblizn€ 2 - 3 hodiny pfed spankem, pfipadné vyuZijte pouze neviditelné NIR
spektrum.

Na co jsou v baleni ochranné bryle?

Nekteti lidé jsou na svétlo o silné intenzité citlivéjsi a je jim to neptijemné i pfes zaviené oci.
Pro tyto ucely davame do baleni ochranné bryle.

Druhou moznosti pro vyuziti ochrannych bryli je vecerni terapie.
Jaky je rozdil mezi RED a NIR spektrem?

Cervené (RED) spektrum je absorbovano vice povrchové, takze pievazné kiazi, nebo také
vlasy. Diky tomu je velmi prospéSné pro zdravy a mladistvy vzhled.



Blizké infracervené spektrum (NIR) dokaZe prostupovat do podkozi, az do hloubky nékolika
cm. Dosahne tedy na riizné organy, klouby, svaly, Slachy, ipony ¢i dokonce do mozku.

Pouzivaji se RED a NIR dohromady nebo zvlast’?

Obe¢ spektra se nejcastéji pouzivaji dohromady, funguji totiz synergicky. Je ale mozné vyuzit
je 1 samostatné, naptiklad pfi veCernim pouziti je lepsi pouzit jen NIR neviditelné spektrum,
které nebude mit budici efekt.

Jak pouzivat na zvySeni sportovniho vykonu?

Doporucujeme pouziti v blizké dobé pfed sportovnim vykonem. Idealni je osvitit svalové
partie, které budete pii vykonu nejvice zapojovat.

Jak pouZivat na regeneraci?

Z hlediska maximalniho u€inku je nejlepsi provést svételnou terapii v nasledujicich hodinach
po sportovnim vykonu. Idedlni je osvitit svalové partie, které byly pii vykonu nejvice
zapojené.

Vyzaruji infrapanely teplo?
Blizk¢ infracervené spektrum vyzaiuje mirné, piijemné teplo.
Jaky je rozdil mezi infrapanely MITO LIGHT® a Kklasickou infralampou?

Klasické infralampy obsahuji odlisné spektrum vinovych délek, které generuji piedev§im
hodn¢ tepla, coz je jejich hlavnim uclinkem. VInové délky cerveného a blizkého
infracerveného spektra (IR-A) jsou obsazené pouze v malém procentu z celkové vyzatfované
energie. Nejvice zastoupené jsou vinové délky v rozmezi od stfedné vzdaleného
infraerveného spektra (IR-B) do vzdaleného infracervené¢ho spektra (IR-C). Tyto spektra
zaroven neprochazi tak hluboko do téla. IR-B prochéazi do horni kiize a IR-C zahtiva povrch
ktze.

Infrapanely MITO LIGHT® oproti tomu vyzafuji Cervené a blizké infradervené vinové délky
(IR-A) v siln& koncentrované intenzité. Cervené spektrum je absorbovano piedevsim kizi a je
dalezité pro zdravou a mladistvou pokozku. Blizké infraervené spektrum (IR-A) ma
jedinecnou schopnost prostupovat do podkozi, az do hloubky n€kolika cm. Ob¢ tyto vinové
délky jsou v buitkkdch absorbovany v mitochondriich. Mitochondrie jsou diky tomu
efektivnéj$i pi1 vyrabéni energie ve formé ATP, kterou pak télo vyuziva na vSechny Zivotni
funkce.

Jaky je rozdil mezi infrapanely MITO LIGHT® a infrasaunou?

Infrasauna obsahuje odlisné spektrum vinovych délek, které generuji predev§sim hodné tepla,
coz je jejim hlavnim UCinkem. Infrasauny pouzivaji vinové délky nejvice v rozmezi od
sttedn¢ vzdaleného infracerveného spektra (IR-B) do vzdaleného infracerveného spektra (IR-
C). Tyto spektra zaroven neprochazi tak hluboko do téla. IR-B prochdzi do horni kiize a IR-C
zahiiva povrch kaze.

Svételného infrapanely MITO LIGHT® oproti tomu vyzafuji Gervené a blizké infracervené



vinové délky (IR-A) v koncentrované sile. Cervené spektrum je absorbovano predeviim kuzi
a je dulezité pro zdravou a mladistvou pokozku. Blizké infracervené spektrum (IR-A) ma
jedine¢nou schopnost prostupovat do podkoZi, az do hloubky né€kolika cm. Obé& tyto vlnové
délky jsou v builkkdch absorbovany v mitochondriich. Mitochondrie jsou diky tomu
efektivnéj$i pii vyrdbéni energie ve formé ATP, kterou pak télo vyuZiva na vSechny Zivotni
funkce.

Jak dokaze svétlo zvySovat energii?

Cervené a blizké infracervené svétlo zvySuje pocet mitochondrii v téle a také zefektiviiuje
jejich praci. Mitochondrie jsou zjednoduSen¢ feceno nase bunécéné elektrarny vyrabéjici
energii v podobé ATP. KdyZ mame vice ATP, mame 1 vice energie.

Zvysuji svételného infrapanely mnozZstvi vitaminu D v téle?

Vitamin D je v téle syntetizovan za pomoci UV zafeni, které naSe svételného infrapanely
nevyzatuji. Ke zvyseni vitaminu D tedy nedochazi.

Polovina LED zZarovek nesviti?

Jedna se o neviditelné blizké infracervené svétlo. NaSe oc¢i uz jej nevidi, podobné jako UV
zateni, které je ale na opa¢ném konci viditeln¢ho spektra.

Co je to flicker?

Flicker je v podstaté podprahové problikdvani svétla. Jde o to, ze svétlo nesviti porad
konstantné€ na plny vykon, ale stale dokola pulzované zhasinaji a rozsvicuji se. Je to v takové
rychlosti, Ze to na§ mozek vyhodnoti jako konstantni svétlo, ale ve skutecnosti jde o svétlo,
které velice rychle blika. NaSe oci a builky to stdle registruji a mize je to do urcité miry
stresovat. Citlivéjsi jedinci mizou pocitovat napiiklad bolest hlavy, nebo tinavu. Tento jev lze
jednodusSe ovéfit pii namifeni mobilniho telefonu se zapnutym fotoaparatem piimo na zdroj
svétla.

Mohou to vyuzivat i déti?

Dé&ti maji mitochondrie stejné jako dospéli lidé. Vyuziti je tedy velmi podobné. Pouze u déti
doporucujeme kratsi cas a VEtsi vzdalenost:

Generace 2.0 - vzdalenost cca 30 - 60 cm na osvicenou partii po dobu 5 - 10 minut.
Generace 3.0 - vzdalenost cca 40 - 70 cm na osvicenou partii po dobu 5 - 10 minut.

MiiZe se pouzivat i béhem téhotenstvi?

Terapii Cervenym svétlem je mozné pouzivat i béhem téhotenstvi (po konzultaci se svym
oSetfujicim Iékafem). Pfi sviceni na bficho doporucujeme pouzivat NIR spektrum z véEtsi
vzdalenosti (generace 2.0 piiblizné 30 - 60 cm, generace 3.0 pfiblizné 40 - 70 cm), kvali
produkovanému teplu.

Dr. Michael Hamblin, profesor na Harvardské 1ékatské fakulté a jeden z piednich svétovych
védcl v oboru svételné terapie, se domniva, Ze RED/NIR fototerapie mize byt b&hem
téhotenstvi pro matku 1 dit€ velmi prospésné kvuli prevalenci kmenovych bunék.



Jsou svételného infrapanely bezpecné?

Garanci bezpecnosti zajistuji CE a RoHS certifikace, kterymi naSe vyrobky disponuji, a na
vSechny panely nabizime dvouletou zaruku, takze se opravdu neni ¢eho obavat. Navic
poskytujeme 30 denni zaruku vraceni penéz. LED technologie s ¢ervenym a blizkym
infracervenym svétlem je vysoce bezpecnd, coz dokazuji stovky az tisice védeckych studii.
Panely nevyzaiuji zadné potencialné skodlivé UV zéfeni ani nadmérné teplo.

Jaka je Zivotnost?

Diky tomu, Ze se jedna o kvalitni LED technologii, tak je Zivotnost vyborna, a to az 50 000
hodin sviceni. Doba terapie zalezi na modelu a vaSich potiebach, pokud bychom ale pocitali s
pouzivanim 30 minut denn¢, tak je Zivotnost az 274 let. O Zivotnost se tedy opravdu nemusite
bat.

Doporuceni na podcast

Mezi nejlepsi podcasty v Ceském znéni o terapii RED/NIR svétlem urcité patii tyto dva
navazujici  podcasty, ve kterych  zjistite = obrovské mnozstvi  informaci.

BETTERBEING SESSIONS 3: Uvod do terapie &ervenym svétlem 1/2 w/ Charles Mencl

#58: Terapie infradervenym svétlem 2/2 - VSechno., co jste kdy chtéli védét o
fotobiomodulaci, feat. Jindra Zvolanek

Doporuceni na knihu

Jedna z nejlepSich knizek o fototerapii RED/NIR svétlem je The Ultimate Guide To Red

Light Therapy: How to Use Red and Near-Infrared Light Therapy for Anti-Aging, Fat [oss,
Muscle Gain, Performance, and Brain Optimization od od Ariho Whittena.
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